BISKUPSKE
GYMNAZIUM

VARNSDORF

Gymnazium Varnsdorf
1€: 47274751

Zména: 01

Strana: 1z 27

GV -08 Plan prvni pomoci

— Traumatologicky plan

Organizacni smérnice

Plan prvni pomoci

— Traumatologicky
plan

Organizace: Gymnazium Varnsdorf
Strelecka 1800, 407 47 Varnsdorf
Sidlo:
< m&;\
IC: 47274751 “““““i‘“w‘m
Zpracoval(a), Miroslav Kokta, 0ZO BOZP Podois: NRUWW o
C. osv.: ROVS/3576/PRE/2014 pis: \ﬁ’ﬁﬁ?‘,‘f\/‘:

L. Ing. Jiti Jakoubek . Ing. Bc. Jifi Digitalné podepsal
Schvalil: Feditel §ko|y POdeS. Jakoubek Ing. Bc. Jifi Jakoubek
Datum: 1.7.2017 Revize: 01/2019

Prehled zmén

Cislo Predmét zmén Platnost Zménu
zmény v od: provedI:

01 kontrola rozmisténi Iékarnicek, pozadavek na obsah — chem. laborator | 1.2.2019 | M. Kokta

02

03

04

05

06

07

08

09

10




BISKUPSKE
GYMNAZIUM

Gymnazium Varnsdorf
1€: 47274751

VARNSDORF

Zména: 01

Strana: 2z 27

GV - 08 Plan prvni pomoci — Traumatologicky plan

Obsah

L UVOD it

2 ZAJISTENI PRVNI POMOCIH ......coooooiiiiiiiieicisieeecieee e
2.1 POVEFENA 0SODA ...
2.2 LEKArNiCka NA PracoViSti . .cuuuiii i

3 ZAKLADNI POSTUP.....cotiiiieiiieeseissis st sssss s sssssessas
3.1 Zajisténi bezpe€nosti zachrdnce.........cccoeeiie i,
3.2 PFivolani 0dborné poOmMOCi .......ccuvviiiiiiiiii e
33 Orientacni vySetfeni zran€né 0SobY ........cccoccvvei i
3.4 Spravné polohovani zranénych 0Sob ........cccccuvviiiiiiiie

4 PRVNIi POMOC - STAVY BEZPROSTREDNIHO OHROZENI ZIVOTA

41 Zakladni neodkladnad resuscitace dospélych .........ccocvveiiiiii i
4.2 Zakladni neodkladnd resuscitace déti........ccccociiviiiiiiiee i
4.3 2T AV =Yo Lo o o S USSR
4.4 MasivNi ZeVNi KIVACENT ......veeee i
4.5 VNitFni Krvaceni @ SOK ...
4.6 Lo 0 1V o PO
4.7 Uraz elektrickym ProUdemM ..........ovcvceieeieeeeeei e st
4.8 Uzaveér dychacich cest cizim télesem ........ccccceiviiiiei i
5 PRVNIPOMOC - OSTATNI URAZY A PORANENI .........coocoovvinrinrininnen,
51 POran@ni NIAVY ....cooiiiiiii e
5.2 Poran@ni NrudniKu.........ccocuiiiiiiiic e e
5.3 Poran@ni BFICNA ......coviiiiei e
5.4 POran@ni PANVE ...ccoueiiie it
5.5 POraNENT PALEIE. .. i
5.6 POran@ni KONCELIN ....uvviiiiiie i
5.7 0T =1 =T V1o of F SRS
5.8  Urazové aMPULACE ....cccveviveeeeieeieeieietees sttt s ettt s sttt s sttt esn s tasens
5.9 (0 1Y =Y oV o TR SR PRT
LT I oo o -1 L=T o1 o Y SRR
5,01 UPAL, UZEN .ottt ettt ettt ettt et
5,12 OMIZIINY ittt
5.13  POACRIQZENT ...
6 PRVNIPOMOC — ZASAZENI CHEMICKYMI LATKAMI......ccccovvvervinnne.
6.1 Obecné zasady pPrvni POMOCH ......cuueieiiiiiiie e
6.2 ZIraViNy — POIEPLANT ....viveeieieee ettt ettt
6.3 TOXICKE [ATKY ..vvveee e
6.4 Drazdivé a zdravi Skodlivé [atky ........ccoceeiiiiiii i,
6.5 Otrava oxidem Uhelnatym........ccocvuiiiiiiii e
T ZAVER ..o

8 PRILOHY ....ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e et e e s et e e s e et e e erer e




BISKUPSKE

GYMNAZIUM Zména: 01

Gymnazium Varnsdorf

1€: 47274751
Strana: 3z 27

VARNSDORF

GV - 08 Plan prvni pomoci — Traumatologicky plan

8.1 4 a1 o] o = I o B a0 XYL Y a1 o - N e Yo )] o - P r TR ERRRTTR 25

8.2 Ptiloha €. 2: Vybaveni a umisténi Iékarnicky, odpovédna osoba ..........ccccccevcivieecinnnen. 26

8.3 Priloha €. 3: Dllezita telefonni €isla @ iINfOrMace ........uvvveeveveei s 27
1 UvoD

Zabezpeceni prvni pomoci se tykd vsech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot. Nejdulezitéjsi
je pomoc poranénym pfi Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi
i nadsledky urazu byly co nejmensi.

Plan prvni pomoci (traumatologicky plan), ktery stanovuje zadsady pro poskytovani prvni

pomoci, jako opatreni pro pripad zdolavani mimoradnych udalosti, je zpracovan v souladu

s pfislusSnymi ustanovenimi nasledujicich obecné platnych predpis(, v platném znéni:

= Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 102 odst. 6, § 103 odst. 1 pism. j)

= Zakon ¢. 309/2006 Sbh., kterym se upravuji dalSi poZzadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti
nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci), § 2 odst. 1 pism. f)

= Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich poZadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi, pfiloha ¢ast 8

Organizacéni smérnice plati pro vSechna pracovisté Gymnazium Varnsdorf, se sidlem Streleckd
1800, 407 47 Varnsdorf.

V¢asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci, mize pak nejenom omezit
nasledky Urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni Zivota. K tomuto ucelu slouzi tento
plan, jehoz ustanoveni nafizuje viem zaméstnanclim dodrzZovat a plnit dale uvedené zasady.

2 ZAJISTENI PRVNi POMOCI

2.1 POVERENA OSOBA

Zameéstnavatel je povinen:

=  zajistit a urcit podle druhu cinnosti a velikosti pracovisté potrebny pocet zaméstnancd,
ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji privolani zejména poskytovatele
zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie
Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnanc(l (viz pfiloha této smérnice),

= zajistit ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb (smluvni Iékar)
jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizik(im vyskytujicim se na pracovisti.

2.2 LEKARNICKA NA PRACOVISTI

Zaméstnavatel je povinen:

= vybavit pracovisté potfebnym poctem Iékarnicek (viz pfiloha této smérnice),

= urCit obsah lékarnicek pro jednotlivd pracovisté (s prihlédnutim k povaze a riziku
provadénych ¢innosti), vybavu dohodnout s prislusSnym poskytovatelem pracovnélékarskych
sluZeb (viz pfiloha této smérnice),

= zabezpeCit pravidelnou kontrolu Iékarnicek spojenou s kontrolou pouzitelnosti
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zdravotnickych prostredkd, tzn. urcit odpovédnou osobu (viz priloha této smérnice).

Lékarnicka musi byt:
= umisténa na dostupném, suchém a Cistém misté,
= oznacena znackou.

3 ZAKLADNI POSTUP
3.1 ZAJISTENi BEZPECNOSTI ZACHRANCE
Zachradnce musi konat bezpecné a rozvazné, vidy s ohledem na svou vlastni bezpecnost.

Zpravidla nikdy nelze vyloucit nakazZlivé onemocnéni postizeného, proto musi zachrance vzdy
postupovat tak, jako by postizeny nakazeny byl, tzn. dlsledné pouZzivani rukavic a resuscitacni

rousky.

Postup pfi dopravni nehodé

= zastavit v bezpecné vzdalenosti od nehody, rozsvitit vystrazna svétla

= vSechny osoby, které se nebudou podilet na zachranné akci, odkazat za svodidla,
do bezpecné vzdalenosti

= obléct reflexni vestu

= umistit vystrazny trojuhelnik do vhodné vzdalenosti

= vypnout motor havarovaného vozidla, zatdhnout rucni brzdu

= zamezit koufeni a manipulaci s otevienym ohném

Postup pfi pozaru

= umistit mokry Satek pres Usta a nos

= poutzit pfilbu nebo improvizovanou ochranu hlavy
= chranit ruce (rukavice, omotani hadrem)

= chranit nohy (celistvad kozend obuv)

Postup pfi tuniku plynu
= otevfit, prip. rozbit okna a dvere, vytvorit privan
= zamezit koufeni a manipulaci s otevienym ohném

Postup pfi zasaZeni elektrickym proudem

= prerusit kontakt zranéného s vodicem (vypnout spotrebi¢, vytahnout el. kabel ze zasuvky,
vypnout jisti¢, hlavni vypinac el. proudu)

= v pfipadé vedeni vysokého napéti se nepfiblizovat, dokud si zachdnce neni jisty, Ze je
odpojen el. proud (hrozi vyboj do vzdalenosti nékolika metrt)

Postup pfi tonuti

= pokud je to moziné, provadét zdchranu ze brehu (podat vétev, provaz, zachranny kruh,
pouzit lodku)

® pfizachrané z vody vidy pouZit jiSténi zachrance (lano ukotvené na brehu)
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3.2 PRIVOLANi ODBORNE POMOCI

Zdravotnickou zachrannou sluzbu - tisnovou linku 155, ptip. 112 — volejte vidy
= kdyZ se nahle zhorsi zdravotni stav zranéného

= v pfipadé zavazného Urazu nebo zdvainé mimoradné udalosti

= pokud si nejste jisti, zda se jedna o zavazny Uraz

Pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby
= poskytnéte prvni pomoc zranénému
= zajistéte pristup na misto nehody — otevfit branu, odstavit vozidla, zprijezdnit cestu apod.

3.3 ORIENTACNI VYSETRENi ZRANENE OSOBY

V prvni fadé je potreba zjistit, o jaké zranéni se jednd. Nasledné je mozné vyhodnotit nutnost
prvni pomoci a urdit zpUsob, jakym bude provedena.

1. Zjisténi Zivot ohroZujicich stava

= masivni zevni krvaceni

= porucha védomi (osloveni zranéniho, mirné zatfeseni)

= z3stava dychani

Pokud je zjiStén zivot ohrozujici stav, je nutné ihned poskytnout prvni pomoc.

2. Orientacni vysetreni osob se zachovalymi zakladnimi zivotnimi funkcemi
= dychani —frekvence, hloubka, chréeni

= barva kliZe a rtll — promodrani, zCervenani, bledost

= rany — umisténi rany, krvaceni, cizi télesa

= koncetiny — deformace, pohyblivost

= oblicej — nesoumérnost, zvratky, péna u Ust

= oci—Silhani, seviena vicka, velikost zornicek

= tep —frekvence, pravidelnost, hmatatelnost

= teplota — poceni, zimnice, tfes, kiece

Na zakladé orientacniho vysetfeni zachrance poskytuje prvni pomoc dle pfislusné kapitoly.
3.4 SPRAVNE POLOHOVANI ZRANENYCH OSOB

Pokud je to mozné, nechte zranénou osobu v poloze, kterou si sama zvolila. Zvolena poloha
nesmi zhorsovat stav zranéného a nesmi mu pUsobit bolest nebo nepohodli.

Stabilizovana poloha na boku
= pro zranéné v bezvédomi, pro které je nevhodna poloha vleZe na zadech, nebot existuje
riziko vdechnuti krve ¢i Zalude¢niho obsahu:
- krvdaceni z nosu, z Ustni dutiny
- zvraceni
- tonuti
- bezvédomi pfi otravé nebo opilosti
= pro zranéné v bezvédomi, jestlize musi zUstat bez dozoru
- hromadné mimoradné udalosti
- zachrdnce musi pfivolat pomoc (napf. Urazy v lese, v odlehlém terénu apod.)
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Poloha s dolnimi kon¢etinami zvednutymi o 30 cm

= mdloby (kratkodobé poruchy védomi)
= zavainé alergické reakce Q
Poloha vsedé nebo v polosedé “Immm. =

= dusSnost, bolesti na hrudi
= poranéni hrudniku

Poloha vleze na zadech
= ostatni pfipady, pro které nejsou vhodné vyse uvedené polohy

4 PRVNi POMOC - STAVY BEZPROSTREDNIHO OHROZENI ZIVOTA

4.1 ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE DOSPELYCH

Resuscitace (oZivovani) se pouzije v pripadé zastavy obéhu, tzn. pfi preruseni obéhu krve
nasledkem selhdni srdce jako pumpy. Béhem 3 — 5 minut bez uUdinného oZivovani dochdazi
k postupnému odumirani mozkovych bunék.

Priciny zastavy obéhu

= srdecéni—nahla zastava obéhu (onemocnéni srdce)
= Uraz elektrickym proudem

= dechové (duseni, neprichodnost dychacich cest)

= tézké drazy hrudniku

= tézké urazy spojené s velkou krevni ztratou

= tonuti

Priznaky
= nahlé ztrata védomi
= porucha dychani

Prvni pomoc — pokud zranény reaguje

= zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)
= v pfipadé potfeby zavolat zdravotnickou zadchrannou sluzbu

= v pfipadé potfeby poskytnout prvni pomoc (osetfit zZlomeniny, krvaceni apod.)

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje

= pfivolat dalSiho zachrance (pokud je to mozné)

= zranéného opatrné otocit na zada . -

= uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu) \

= zkontrolovat, zda zranény normadlné dycha (sledovat pohyby hrudniku, 4 "
tvar nebo ucho pfilozit k Ustim a oveérit dech — proudici vzduch)

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zranény normalné dycha
= viz kapitola ,Bezvédomi“

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje a zachrance nevi, zda normainé dycha
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= privolat dalSiho zachrance (pokud je to mozné)
= neprodlené privolat zdravotnickou zadchrannou sluzbu
= provadét nepfimou masaz srdce — stla¢ovani hrudniku:
- kleknout si z boku nad postizenym, ktery leZi na tvrdé podloZce
- jednu ruku poloZit hranou =zdpésti na dolni ¢ast prsni kosti,
druhou ruku poloZit na prvni, paze napnout v loktech a naklonit se nad
zranénym (ruce kolmo nad hrudni kosti)
- rytmicky stlatovat hrudnik s frekvenci pfiblizné 100x za minutu
(ne vice nez 120x za minutu) do hloubky 5 -6 cm
- po kazdém stlaceni umoznit navrat hrudniku do plvodni polohy
= pokracovat v masdazi do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby, nebo dokud se zranény
nezacne budit (hybat se, otevirat o¢i, normalné dychat)

Prvni pomoc - pokud je zachrance vyskolen a ochoten provadét umélé dychani
= kombinovat nepfimou masaz srdce (stlaceni hrudniku) a umélé dychani v poméru 30 : 2
- 30x stlacit hrudnik, uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu), otevfit Usta
zranéného, prsty stisknout nos
- nadechnout se, pfiloZit Usta tésné na Usta zranéného a plynule vydechnout do
zranéného, pritom sledovat, zda se hrudnik zranéného zveda, odddlit Usta a umoznit
zranénému vydechnout (vSe opakovat 2x, nikdy ne vicekrat)
- pokud jsou prvni dva pokusy o umélé vdechy neulspésné, zkontrolovat dutinu Ustni
zranéného, odstranit pripadnou viditelnou prekdzku a ovéfit, zda je zaklon hlavy
a zvednuti brady zranéného dostatecné
- neprodlené zacit znovu stlacovat hrudnik
= pokradovat v neprerusovaném ozZivovani do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby
nebo dokud se zranény nezacne budit (hybat se, otevirat o¢i, normalné dychat)

30x : 2x
stlaceni hrudniku vdech

Pozndamka: Pri umélém dychdni pouZijte tzv. resuscitacni rousku, kterd zamezi pFfimému
télesnému kontaktu s postiZzenym.

Nevhodné postupy

= nerozpozndni zastavy obéhu (zdmeéna stavu za epilepsii, opilost apod.)
= prerusSovani nepfimé masaze srdce

= nedostatecna frekvence stlaceni hrudniku (méné nez 100x za minutu)
= nedostatecna hloubka stlaceni (méné nez 5 cm)

4.2 ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE DETi

Resuscitace déti (do puberty) = kombinace masaze srdce a umélého dychani. BEhem 3 = 5
minut bez Ucinné resuscitace dochazi k postupnému odumirdni mozkovych bunék.
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Priciny zastavy obéhu

dechové (duseni, nepriichodnost dychacich cest — vdechnuti ciziho télesa nebo jidla)
zanéty v oblasti hrtanu

bezvédomi s kifecemi

Urazy

tonuti

uraz elektrickym proudem

srdecni — nahla zastava obéhu (onemocnéni srdce) — u déti vzacné

Priznaky

nahla ztrata védomi (dité nereaguje na osloveni nebo mirné zatfeseni, nema svalové napéti)
porucha dychani
promodrani klze a sliznic

Prvni pomoc — pokud dité reaguje (normalné dycha, hybe se, place, kasle)

Prvni pomoc - pokud dité nereaguje

dité nechat v poloze, ve které se nachdazi (pokud nehrozi dalS$i nebezpeci), pravidelné
ho sledovat

v pfipadé potieby zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

v pfipadé potfeby poskytnout prvni pomoc (osetfit zlomeniny, krvaceni apod.)

privolat dalSiho zachrance (pokud je to mozné)
zranéného opatrné otocit na zada

uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu, u kojencl v ) "
do 1 roku spise neutralni poloha hlavy bez vyrazného zédklonu) 4 . '
zkontrolovat, zda dité normalné dycha (sledovat pohyby hrudniku,
tvar nebo ucho pfriloZit k Ustlim a ovéfit dech — proudici vzduch)

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze dité normalné dycha

dité nechat v poloze, ve které se nachdazi (pokud nehrozi dalSi nebezpeci), pravidelné
ho sledovat (zejména dychani)
zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Prvni pomoc — pokud dité nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha

neprodlené pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu — pokud je na misté vice zachranc,

jestlize je pouze jeden zachrance — resuscitovat 1 minutu (viz ndsledujici postup) a pak

privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

udrZovat volné dychaci cesty a vdechnout 5x do ditéte — prsty stisknout nos ditéte a utésnit

Usta kolem ust ditéte, u kojencd do 1 roku vdechnout do Ust i nosu (vdechnout vidy jen

tolik vzduchu, aby bylo patrné zvedani hrudniku ditéte, kojence)

nikdy neprovadét vice nez 5 umélych vdech za sebou

pokud jsou umélé vdechy nelspésné, zkontrolovat Ustni dutinu ditéte, odstranit pfipadnou

viditelnou prekazku a ovéfit, zda je zaklon hlavy azvednuti brady ditéte dostatecné

(u kojenct do 1 roku muze byt velky zaklon hlavy pri¢inou neprichodnosti dychacich cest)

provadét nepfimou masdaz srdce — stlacovani hrudniku:

- stlacovat dolni ¢ast hrudni kosti pomoci jedné nebo obou rukou,
u kojencl do 1 roku dvéma prsty,

- rytmicky stlacovat hrudnik s frekvenci pfiblizné 100x za minutu
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(ne vice nez 120x za minutu) do hloubky ptiblizné 4 cm u kojenctl, 5 cm u ostatnich déti
- po kazdém stlaceni umoznit navrat hrudniku do plvodni polohy
= pokracovat v resuscitaci v poméru 30 stlaceni hrudniku a 2 umélé vdechy, do pfijezdu
zdravotnické zachranné sluzby nebo dokud se dité nezacne budit (hybat se, otevirat oci,
plakat, normalné dychat)

30x : 2x
stlaceni hrudniku vdech

4.3 BEzZVEDOMI

Védomi je jednou ze tfi zdkladnich Zivotnich funkci. Bezvédomi je stav bezprostredniho
ohrozeni zivota.

Priciny bezvédomi

= porucha ostatnich zakladnich Zivotnich funkci (dychdni, krevni obéh)
= poskozeni mozku (Uraz, krvaceni)

= otrava (alkohol, l1éky, ndvykové latky)

Ptiznaky
= zranény sedi nebo leZi ve zhroucené poloze
= zranény nereaguje na podnéty (slovni, fyzické)

Prvni pomoc — pokud zranény reaguje

= zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)
= v pfipadé potfeby zavolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu

= v pfipadé potfeby poskytnout prvni pomoc (oSetfit zZlomeniny, krvaceni apod.)

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha
= viz kapitola ,,Zakladni neodkladna resuscitace”

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zranény normalné dycha

= zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)

= udrZovat volné dychaci cesty

= zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= zranéného pfikryt dekou nebo izotermickou félii

= sledovat dychani zranéného a pokud prestane normalné dychat, postupovat podle kapitoly
,Zakladni neodkladna resuscitace”

Prvni pomoc — do stabilizované polohy ulozZit zranéného jen v pfipadé, Ze normalné dycha
=  zranény zvraci nebo krvaci z Ust nebo nosu

= v pfipadé bezvédomi nasledkem tonuti

= pokud je nutné zranéného z jakychkoliv dlivodi opustit
= jedna-li se pravdépodobné o opilost ¢i jinou otravu

Zména: 01
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Nevhodné postupy

= vytahovani jazyka

= podkladani hlavy

= pokusy o posazeni

= uloZeni do stabilizované polohy bez moznosti kontroly dychani

4.4 MASIVNI ZEVNi KRVACENI

Pfi masivnim krvaceni dochazi k rychlé ztraté velkého mnozstvi krve.

Priciny masivniho krvaceni
= jakékoliv rany (zejména rezné)
= amputace

Pfiznaky

= stfikajici nebo intenzivné vytékajici krev

= zranény je bledy

= odév nasakly krvi, krev na podlaze ¢i v okoli

Prvni pomoc

= zranéného posadit nebo polozit

= pevné stlacit krvacejici cévu pfimo v rané (pouzit rukavice!)

= zhotovit tlakovy obvaz (pokud je to mozné) — na ranu pfiloZit tlakovy polstarek (nerozvinuty
obvazovy balicek) a ranu pevné zavazat, pokud krev prosakuje, prilozit dalsi vrstvu

= zajistit protiSokova opatreni — viz kapitola ,,Vnitfni krvaceni a prevence Soku”

Prvni pomoc — poutziti zaskrcovadla
= zaSkrcovadlo by mél pouzit pouze vyskoleny zachrance a mize se pouZit jen v nasledujicich
pfipadech:
- hromadna nehoda, Uraz
- krvaceni neni mozné zastavit nebo vyrazné omezit primym tlakem
= zaSkrcovadlo pfiloZit zdsadné nad ranu na pazi, stehno (nikdy v blizkosti lokte ¢i kolene)
= zaSkrcovadlo radné utahnout (nedostatecné utazeni mize krvaceni naopak zhorsit)
* na koncetinu napsat ¢as priloZeni zaskrcovadla
= zaSkrcovadlo nepovolovat
= pfi dlouhodobém zaskrceni je vhodné koncetinu chladit
= zranéného v co nejkratSim ¢ase dopravit do zdravotnického zafizeni

4.5 VNITRNi KRVACENIi A SOK

Pfi vnitinim krvaceni unikd krev z cév do télesnych dutin nebo do vnitfnich orgénd. Sok je stav,
kdy organismus neni schopen zabezpedit potfebnou dodavku kysliku do tkani a organa.

Priciny vnitfniho krvaceni

= Uraz zpUsobeny vysokou energii (pad z vysky, naraz ve velké rychlosti)

= pfimé nasili plsobici na télo

= bodn3, stfelnd poranéni
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Priciny Soku
= ztrata krve (pfi vnéjSim i vnitfnim krvaceni)

Ptiznaky urazového Soku

= viditelné vnéjsi krvaceni, pfip. podezreni na vnitfni krvaceni
= bledost, chladna klze, studeny pot

= slabost, Unava, neklid, porucha védomi, zrychleny a slaby tep
=  pocit Zizné

Prvni pomoc

= zranéného polozit, pfip. uloZit do polohy, kterd mu vyhovuje

= zastavit vnéjsi krvaceni — viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni“

= privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= se zranénym manipulovat jen minimalné

= zabranit podchlazeni zranéného —izolovat od zemé, prikryt dekou nebo izotermickou folii
= zranéného nepretrZité sledovat a kontrolovat Zivotni funkce

4.6 TONUTI

Tonuti je duSeni v dusledku ponoreni do vody nebo jiné kapaliny.

PFi€iny tonuti
= nehoda pfi koupdni nebo jinych aktivitach ve vodé

= proboreniledu

Priznaky

* bezvédomi nebo porucha védomi a nasledujici pobyt ve vodé nebo pod hladinou
= promodrani kize a sliznic

= bublavé dychani, kasel, zvraceni

Prvni pomoc
= pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfip. hasice
= tonouciho vytahnout z vody:
- pokud je to moZné, provadét zachranu ze biehu (podat vétev, provaz, zachranny kruh,
pouzit lodku)
- pfizachrané z vody vidy pouZit jiSténi zachrance (lano ukotvené na biehu)

Prvni pomoc — pokud postiZzeny nereaguje a nedycha normalné

= zahdjit umélé dychdni jesté ve vodé (pokud je to mozné a zachrance je k tomu vyskolen)

= po vytaZeni postizeného na pevnou podlozku zahdjit resuscitaci — 5 umélych vdech( a dale
pokraCovat v poméru 30 stlaceni hrudniku a 2 umélé vdechy — viz kapitola ,Zakladni
neodkladna resuscitace”

= vytékdni Zaludetniho obsahu je béhem oZivovani tonouciho casté, pokud znemoznuje
umélé dychani, je potfeba otodit postizeného na bok a odstranit obsah Ustni dutiny

= resuscitace pouze stlacovanim hrudniku je u tonouciho malo G¢inna




BISKUPSKE

GYMNAZIUM Zména: 01

Gymnazium Varnsdorf

1€: 47274751
Strana: 12z 27

VARNSDORF

GV - 08 Plan prvni pomoci — Traumatologicky plan

Prvni pomoc — pokud postiZzeny nereaguje a normalné dycha

postizeného ulozit do stabilizované polohy na boku

sledovat, zda postizeny normalné dycha

zabranit podchlazeni postizeného — izolovat od zemé, prikryt dekou nebo izotermickou félii
postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi”

Prvni pomoc — pokud postiZzeny reaguje

zranéného polozit, pfip. ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje
zabranit podchlazeni postizeného — izolovat od zemé, prikryt dekou nebo izotermickou folii
pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu i v tomto pfipadé

4.7 URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Priciny Urazu elektrickym proudem

kontakt s vedenim el. proudu
zasah el. obloukem (v pfipadé vysokého napéti)
zasah bleskem

Priznaky

bezvédomi nebo porucha védomi
svalové krece v koncetinach, lokalni bolest
popaleniny (zejména u vysokého napéti)

Prvni pomoc

prerusit kontakt zranéného s vodicem (vypnout spotiebic, vytahnout el. kabel ze zasuvky,
vypnout jisti¢, hlavni vypinac el. proudu) — pomoci nevodivého predmétu (napf. dievo)

v pfipadé vedeni vysokého napéti se nepfriblizovat, dokud si zachdnce neni jisty, Ze je
odpojen el. proud (hrozi vyboj do vzdalenosti nékolika metr()

pfi nahlé zastavé obéhu postupovat podle kapitoly ,Zakladni neodkladna resuscitace”

pokud je zranény v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,, Bezvédomi“

v ptipadé popdlenin postupovat podle kapitoly ,,Popaleniny”

vzdy zajistit odborné |ékarské osetfeni

4.8 UZAVER DYCHACICH CEST CIZiM TELESEM

Cizi téleso v dychacich cestach tvori prekazku, kterd omezuje nebo znemoznuje dychani.

Priciny uzavéru dychacich cest

vdechnuti sousta pfi jidle
vdechnuti drobnych soucasti (zejména hracky u déti)

Priznaky

kasel

nemoznost mluvit

piskavé, hlu¢né dychani

panika

promodrani kliZe a ztrata védomi
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Prvni pomoc — dospéli a déti nad 1 rok

kaslani vétSinou vypudi predmét ven z dychacich cest, pokud nepomulzZe nebo postizeny
nemuze kaslat), postupovat podle dalSich pokynt

predklonit postizeného tak, aby uvolnény predmét mohl vypadnout z Ust

postizeného 5x udefit dlani silné mezi lopatky a zkontrolovat, zda doslo k uvolnéni
dychacich cest

pokud uzavér trva, postavit se za postizeného v predklonu, pést jedné ruky umistit mezi
pupek a dolni konec hrudni kosti, druhou rukou pést uchopit a silné tlacit smérem dovnitf
a nahoru (opakovat 5x)

pokud je postizeny v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,Zakladni neodkladnd
resuscitace”

5 PRVNi POMOC — OSTATNIi URAZY A PORANENI

5.1 PORANENI HLAVY

Mozkolebecni poranéni je poskozeni lebky a mozku, casto je spojené s vyronem krve

do mozkové tkdné nebo do mozkovych obald. Zranény je ohroZzen poruchou védomi s rizikem

selhdni ostatnich Zivotnich funkci (dychani, krevni obéh).

Ptiznaky

bolest, otok, krvaceni na hlavé, krvaceni z usi nebo nosu
bezvédomi nebo porucha védomi, vypadky paméti
zmény chovani, zmatenost, nevolnost, zvraceni
nestejna Sitka zornic

Prvni pomoc

zranéného polozit, pfip. uloZit do polohy, ktera mu vyhovuje

ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci
od zemé, zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho pfipadné
zhorseni, pokud je zranény v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi”

ODBORNA POMOC: v pfipadé potfeby pFivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu
(neni nutné u malého poranéni bez poruchy védomi nebo paméti)

5.2 PORANENi HRUDNIKU

Jednd se zejména o zlomeniny hrudni kosti a Zeber, poranéni hrudnich orgdnt, krvaceni

do dutiny hrudni a pneumotorax. Pneumotorax znamend pritomnost vzduchu mezi plicemi

a hrudni sténou — stézuje dychani a mUze vést az k zastavé krevniho obéhu.

Priznaky

bolest na hrudi, dusnost (pocit nedostatku vzduchu)

rany na hrudniku (bublani v rdné svédci pro pneumotorax)
promodrani klZe a sliznic

selhavani obéhu, rozvoj Soku (vnitini krvaceni do hrudniku)

Zména: 01
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Prvni pomoc

= zranéného zklidnit a uloZit do polohy vpolosedé se zapfenyma rukama (pokud je to mozné)

= ODBORNA POMOC: pFi zdvainém poranéni, dudnosti nebo krvéaceni pfivolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu

= OSETRIT PNEUMOTORAX: bubldni v rané — prikryt ranu rukou v rukavici, pokud bude poté
dychani snazsi, je mozné ranu ovazat poloprodysnym obvazem

» NEVYTAHOVAT CIZI PREDMETY: cizi predméty z rany zdsadné nevytahovat

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci
od zemé, zranéného prikryt dekou nebo izotermickou félii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhor$eni

5.3 PORANENI BRICHA

Poranéni bficha, vnitfnich orgdnd (trdvici trakt, jatra, slezina, ledviny, mocovy méchyr)
je Casto spojeno s vnitfnim krvacenim.

Ptiznaky

= bolest bricha, podlitiny, oteviené rany, ztuhlost btisnich svalQ
= zvraceni, pocit na zvraceni

= bledost, poceni, zndmky Soku

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit, uloZit na podlozku do polohy, kterd mu vyhovuje

= ODBORNA POMOC: v pfipadé potieby pFivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= OSETRIT _OTEVRENE RANY: vyhfezlé organy nikdy nevpravovat zpét, pouze prekryt
navlhéenou gazou, pfip. jeSté vrstvou neprodySného materidlu (zabranit tak osychani
povrchu organi)

» NEVYTAHOVAT CIZi PREDMETY: cizi pfedméty z rany zasadné nevytahovat

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci
od zemé, zranéného prikryt dekou nebo izotermickou félii

» SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhorseni

5.4 PORANENi PANVE

Jedna se o zlomeniny panevnich kosti, pfipadné také poranéni panevnich organd.
Priznaky

= bolest, omezend hybnost dolnich koncetin

= znamky vnitfniho krvaceni a rozvoje Soku

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit, uloZit do polohy, kterda mu vyhovuje a zbytecné s nim nemanipulovat
(nikdy nezvedat dolni koncetiny)

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni“

= ODBORNA POMOC: vidy pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci
od zemé, zranéného pfrikryt dekou nebo izotermickou félii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhorgeni
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5.5 PORANENIi PATERE

Jednd se o poskozeni obratld, kloubd vazl a meziobratlovych plotének. MazZze byt spojeno
s poskozenim michy a misnich nerva.

Priznaky

= bolest, poruchy hybnosti, svalova slabost
= zmenseni citlivosti, mravenceni, brnéni

= porucha védomi (pfi Urazu hlavy)

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit, uloZit do polohy, kterda mu vyhovuje a zbyte¢né s nim nemanipulovat

= ZABEZPECIT ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE: pokud zranény nedychd, postupovat podle kapitoly
,Zakladni neodkladna resuscitace”

= STABILIZOVAT HLAVU A OMEZIT POHYBY: jestlize je nutné zranéného premistit (z dlivodu
dalsiho nebezpeci v misté urazu), je nezbytné béhem manipulace stabilizovat hlavu v ose
téla a co nejvice omezit pohyby v oblasti patere (soucinnost vice zachrancu)

= ODBORNA POMOC: vidy ptivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci
od zemé, zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

5.6 PORANENi KONCETIN

Urazy kondetin zahrnuji zejména zlomeniny kosti, poskozeni kloubt (pohmoZdéni, podvrtnuti,
vykloubeni), pohmozdéni svalll a poranéni slach.

Ptiznaky

= bolestivy otok, krevni vyron, omezeni pohybu

= deformovani, nenormalni pohyb mimo kloub, pfitomnost rany nebo krvaceni
= poruchy prokrveni (koncetina je bleda, chladnad)

Prvni pomoc

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,Masivni zevni krvaceni

= OSETRIT RANY: odetFeni provést pokud mozno pomoci sterilniho materialu

» ZNEHYBNIT KONCETINU: omezit pohyb a zran&nou konletinu nezatéZovat, zvednout ji
a pripadné priloZit elasticky obvaz, pfi znehybnéni vidy dlahu podlozit mékkym materialem
(dlaha musi znehybnit kloub nad i pod zlomeninou)

=  QOCHLAZOVAT: v pfipadé chlazeni ledem je nutné vzdy chladit pres tkaninu, max. 20 minut
souvislého chlazeni

= ODBORNA POMOC: v p¥ipadé potieby pFivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy
= rovnani zlomenin, napravovani kloub
= podcenéni krevnich ztrat
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5.7 PORANENI oCi

Poranéni odi je spojeno s velkou bolestivosti a doasnou ztratou vidéni.

Priznaky
= silnd bolest, slzeni
= kiecovité sevieni vicek

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit a posadit, pomoci mu s orientaci v prostoru

= DROBNE TELISKO ODSTRANIT: drobné necistoty, hmyz, fasu vyplachnout ¢istou vodou

= PODAT ANTISEPTICKE OCNI KAPKY: zanét spojivek a podrazd&ni UV zifenim je mozné
v pocatecnim stadiu zklidnit antiseptickymi o¢nimi kapkami

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: pfi poranéni oéni bulvy, pfi zaklinéni vét$iho télesa nebo
pfi zavazinéjsim poranéni v okoli o¢i — zakryt obé oci sterilnim obvazem (tzn. minimalizovat
pohyb obou oci)

= ODBORNA POMOC: v pfipadé potfeby, zejména pfi zdvainém poranéni, pfivolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu

= pfizasazeni chemickou latkou postupovat podle kapitoly ,,Zasazeni chemickymi latkami“

5.8 URAZOVE AMPUTACE

Amputace je oddéleni koncetiny nebo jeji ¢asti, pfipadné oddéleni jinych orgdnt (usni boltec,

nos, skalp).

Priznaky
= rozsahld rana, oddélena nebo visici amputovana cast
= krvdaceniz pahylu

Prvni pomoc

» PREDCHAZET KONTAKTU S KRVI: vidy je nutné zabranit pfimému kontaktu s krvi zranéného
— pouzivat ochranné rukavice

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni“

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: réanu na pahylu pfikryt sterilnim materidlem (ndplast,
gaza, obvaz), pfipadné Cistou, suchou textilii

= ZAJISTIT AMPUTOVANOU CAST: pokud je to mozné, zajistit a odetfit amputovanou &ast téla
— necistoty oplachnout proudem tekouci vody, amputovanou cast vloZit do plastového
sacku a sacek ulozit do nadoby se studenou vodou a ledem

= ODBORNA POMOC: privolat zdravotnickou zachrannou sluibu, pfip. zajistit odborné
lékarské osetreni

5.9 OSETRENi RAN

Jednd se o poruseni celistvosti klize. Poranéni dalSich tkdni nebo organt je zavislé na druhu
a hloubce rany.

Zména: 01
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Priznaky
= poruseni celistvosti kize
= krvaceni, bolest

Prvni pomoc

» PREDCHAZET KONTAKTU S KRVI: vidy je nutné zabranit pfimému kontaktu s krvi zranéného
— pouzivat ochranné rukavice

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,Masivni zevni krvéceni

= VYCISTIT RANU: ranu vycistit mechanicky proudem ¢isté vody do tplného vyplachnuti, volné
cizi predméty odstranit, zaklinéné cizi predmét fixovat proti pohybu

=  DEZINFIKOVAT: pfi zvySeném riziku infekce je mozno okoli rany dezinfikovat jodovou nebo
alkoholovou dezinfekci, pfip. otfit dezinfekénim ubrouskem

=  ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ranu piikryt sterilnim materidlem (ndplast, gza, obvaz),
pripadné Cistou, suchou textilii

= ODBORNA POMOC: v p¥ipadé potieby pFivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy

= hrubé mechanické drhnuti rany

= vytahovani zabodnutych predmétu
= pouZivani peroxidu vodiku

5.10 POPALENINY

Popaleniny mohou vznikat plUsobenim ohné, pary, horkych tekutin, elektrického proudu
a ziravin. VZdy je poskozena kuZe, pripadné sliznice, nékdy i hloubéji uloZené tkané.
PUsobi velké bolesti a hrozi riziko nasledné infekce. Popaleniny patfi k zdvaznym poranénim
a mohou bezprostifedné ohrozit Zivot zranéného.

Ptiznaky

= bolest

= posSkozeni klze (zarudnuti, zbélani, puchyre, priskvary)

Stupné popadlenin

= 1. stupen: zasahuji povrch kiZe, objevuje se zarudnuti a palciva bolest

= 2. stupen: pronikaji hloubéji do podkozi, tvofi se puchyre, prudka palciva bolest
= 3, stupen: kdze je bild a nebolestiva (jsou zni¢ena nervova zakonceni)

= 4, stupen: tkan je zuhelnatéld, zcela zni¢end, moznost poskozeni svalli nebo kosti

Prvni pomoc

= PRERUSIT UCINEK TEPLA: odstranit pfi¢inu popéleni — vzdalit postieného od ohnég,
odstranit ¢ast odévu nasdklou horkym tukem nebo horkou vodou z popaleného mista
drive, nez pevné pfilne; suché spalené zbytky odévu z popdleniny neodstranovat; popalenin
se nedotykat

= QOCHLAZOVAT: postizené misto intenzivné ochlazovat, napf. ponofenim do studené vody
(15— 25 °C) nebo podrzenim pod tekouci studenou vodou nejméné 10 minut; pokud nelze
popalenou plochu ponofit, pfikladat na ni Cisté studené obklady; pfFiliS rozsahlé popaleniny
(nad 20 %) ochlazovat jen kratkodobé a jednordzové
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= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: po ochlazeni popaleniny pfikryt sterilnim materialem,
ptfipadné cistym, suchym obvazem nebo textilii; nepouZivejte vatu ani jiné ,chlupaté”
materialy

= ODSTRANIT SPERKY: sundat ndramky, prsteny, ndusnice apod. (dfiv, nez vznikne otok)

* PROTISOKOVA OPATRENI: v pFipadé potieby (urozsahlejsich
popalenin) provést protiSokovd opatifeni — zranéného ulozit
na zada, zvednout dolni koncetiny a kontrolovat Zivotni funkce,
dale zajistéte:

- TICHO: uklidnujte slovem, zachovejte klid

- TEPLO: zamezte podchlazeni, pouZijte izotermickou folii, deku
- TEKUTINY: nepodavejte piti, pouze svlazujte rty

- TISENI BOLESTI: ochlazujte popaleniny, nedavejte 7adné Iéky
- TRANSPORT: ihned volejte zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy

= intenzivni celkové ochlazovani

= prikladani ledovych obklad(

= strhdvani puchyrl nebo priskvareného odévu

= pouzivani masti, zasypl, dezinfekci (vyjimkou jsou lehké popdleniny — cervend kulze,
neporusené puchyre — kdy je mozno pouzit Panthenol sprej nebo pénu)

5.11 UPAL, UZEH

Upal je celkové prehtati organismu, vznikd pfi pobytu v horkém prostiedi. Uzeh je ddsledkem
prehtati na slunci.

Ptiznaky

= Zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

= zvySenad télesna teplota

= suchd zarudla klze, popdleniny od slunecniho zareni
= kieCe (v pfipadé tézkého stavu)

Prvni pomoc

» PREMISTIT POSTIZENEHO Z HORKEHO PROSTREDI: pfesunout postizenou osobu z horkého
prostfedi nebo pfimého sluneéniho zareni, pfip. odstranit horky odév

= OCHLAZOVAT: v ptipadé zvysené télesné teploty zajistit chlazeni postizeného — ventilator,
pravan, chladna sprcha, chladné obklady

= OSETRIT SPALENINY: k chlazeni popalenin od slunce pouzit Panthenol sprej nebo pénu, pfip.
jiné k tomu urcené pripravky

= ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizenému dostateéné mnozstvi tekutin, nejlépe mineralni
vodu

5.12 OMRZLINY

Jedna se o mistni poskozeni chladem. Nejéastéji postihuje obnazené a nedostatecné prokrvené
Casti téla — usni boltce, tvare, prsty.
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Priznaky

= palciva bolest

= zbéleni nebo mramorovani klze
= ztrdta nebo porucha citlivosti

Prvni pomoc

» PREMISTIT POSTIZENEHO Z CHLADNEHO PROSTREDI: pFesunout postizenou osobu
do teplého prostredi

» OHRIVAT: zajistéte ohfivani omrzlych &asti téla ve vodni lazni o teploté 37 — 42 °C
po dobu cca 30 minut

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: pfikryt omrzld mista sterilnim materidlem, piipadné
Cistou textilii

= ODBORNA POMOC: zajistéte odborné osetieni

Nevhodné postupy

= pfimé ohfivani pomoci zdrojl tepla (topeni, chemické ohtivace — mlzZe zplsobit popaleniny)
= pouzivani masti

= tfeni snéhem

5.13 PODCHLAZENI

Podchlazeni vznika pfi poklesu télesné teploty pod 35 °C jako ndsledek ptsobeni chladu.

Priznaky

= snizena télesna teplota

= svalovy tres, zrychlené dychani, zrychleny tep — mirné podchlazeni

= spavost, apatie, porucha védomi, pomaly tep — zavazné podchlazeni

Prvni pomoc

= PRERUSIT PUSOBENI CHLADU: v pfipadé mirného podchlazeni zajistit ohfivani postizeného
pomoci teplé deky nebo teplého a suchého obleceni, pfip. pouZit izotermickou félii;
u zavazného podchlazeni zajistit dalSi ohtivani pomoci zdroji tepla, napf. lahev s teplou
vodou

= ZAJISTIT TEPELNOU IZOLACI OD ZEME: pokud je postiZzeny stale v chladném prostiedi (neni
mozné ho presunout do teplého prostiedi), zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé a ochranu
pred vétrem

» ODSTRANIT MOKRY ODEV: pokud je to mozné, svléknout postizenému mokry, vihky
nebo promrzly odév, konéetinami pohybovat co nejméné

= ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizenému teplé napoje (toto lze pfi mirném podchlazeni)

Nevhodné postupy
=  podani alkoholu
= manipulace s kon¢etinami nebo pokusy o chlizi pti zdvazném podchlazeni

Zména: 01

Strana: 19z 27
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POZOR!

Pokud télesna teplota klesne pod 32°C, vznikaji poruchy védomi nebo bezvédomi, dychani
je zpomalené a povrchni, dochazi ke svalové ztuhlosti, srdecni tep mtiZe byt nepravidelny.
P¥i poklesu télesné teploty pod 28°C hrozi zastava obéhu.

V pripadé zastavy obéhu postupujte podle kapitoly ,,Zakladni neodkladna resuscitace”.

6 PRVNi POMOC — ZASAZENIi CHEMICKYMI LATKAMI

6.1 OBECNE ZASADY PRVNi POMOCI

Prvni pomoc — zakladni pravidla

= yyvarovat se chaotického jednani

= postizenému zajistit dusevni i télesny klid, tepelnou pohodu

= do zamoreného prostoru vstupovat pouze s odpovidajici ochranou (izolaéni dychaci pfistroj,
maska s pfislusnym filtrem, jisténi dalsim pracovnikem apod.), pocitat s moznosti, Ze je
prostor zamoreny

= pfi manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi predméty je nutno se chranit
odpovidajicimi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky véetné rukavic

= prvni pomoc neprovadét na misté, kde knehodé doslo, pokud existuje nebezpedi
kontaminace zachrance

Pti stavech ohroZujicich Zivot nejdiive provadét resuscitaci a zajistit Iékafskou pomoc!

= zastava dechu: provadét umélé dychani

= zastava srdce: provadét nepfimou masaz srdce

= bezvédomi: uloZit postizeného do stabilizované polohy na boku

Viz kapitola , Zakladni neodkladnd resuscitace” a ,,Bezvédomi”.

Toxikologické informacni stfedisko: tel.: 224 919 293, 224 915 402

= vpfipadé nejistoty o spravném postupu vyuzit mozZnost telefonického kontaktu
na Toxikologické informacni stfedisko, Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2

= sdélit zakladni informace o nehodé, udaje o chemickych latkach a jejich sloZeni
z originalniho obalu nebo z bezpecnostniho listu

Lékarské vysetreni
= pfi nutnosti lékarského vysetfeni vidy vzit s sebou originalni obal s etiketou, popfipadé
bezpecnostni list dané chemické latky

6.2 ZIiRAVINY — POLEPTANI

Podle situace privolat zachrannou sluzbu nebo zajistit Iékarské oSetreni.

Pt¥i nadychani

= postizeného prenést na Cerstvy vzduch (je potieba prerusit expozici)

= podle situace a potreby provadét vyplach ustni dutiny, pfipadné nosu vodou
= jestlize postiZzeny nedycha, provadét umélé dychani a pfivolat |ékare
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PFi zasazeni oci

oteviené oko dukladné proplachovat proudem cisté vody (vicka pfidrzovat prsty, treba
i nasilim (vyjmout kontaktni cocky)

vyplach provadét 10 az 30 minut od vnitfniho koutku k zevnimu, aby nebylo zasaZieno
druhé oko

v Zadném pripadé neprovadét neutralizaci

po dlikladném oplachnuti zakryt poleptané oko sterilnim materidlem

postizeného dopravit k odbornému lékafi (i v pfipadé malého zasazeni)

P¥i styku s kuzi

okamZité odlozit veSkeré kontaminované obleéeni

pred mytim nebo vjeho pribéhu sundat prstynky, hodinky, naramky, jsou-li v mistech
zasazeni klize

zasazend mista oplachovat proudem pokud mozino vlazné vody po dobu 10 — 30 minut;
nepouzivejte kartac, mydlo ani neutralizaci, chranit okolni neposkozenou k{Zi

poleptané casti klize prekryt sterilnim obvazem, na kizZi nepouzivat masti ani jina léciva

pfi pretrvavajicim podrazdéni vyhledat Iékarskou pomoc

P¥i poziti

6.3 TOXICKE LATKY

Podle situace pfivolat zachrannou sluzbu
nebo zajistit Iékarské oSetieni.

nevyvolavat zvraceni — hrozi nebezpedi dalSiho poskozeni zazivaciho traktu (perforace jicnu i
Zaludku)

Usta okamzité vyplachovat vodou, postizenému dat vypit asi pal litru vlainé vody
ke zmirnéni tepelného ucinku Ziraviny

Pozndmka: Vzhledem k témér okamzZitému ucinku na sliznice je vhodnéjsi rychle podat
vodu z vodovodu a nezdrZovat se shdnénim vychlazenych tekutin — s kaZdou minutou
prodlevy se stav sliznice nenapravitelné poskozuje! Nejsou vhodné sodovky ani minerdlky,
Z nichZ se muZe uvolriovat plynny oxid uhlicity. Vétsi mnoZstvi poZité tekutiny neni vhodné,
mohlo by vyvolat zvraceni a pripadné vdechnuti Ziravin do plic.

k piti postizeného nenutit, zejména ma-li jiz bolesti v ustech nebo v krku, vtom pfipadé
nechat postizeného pouze vyplachnout Ustni dutinu vodou

nepoddvat aktivni uhli ani Zadné jidlo

nepodavat nic usty, pokud je postizeny v bezvédomi, nebo ma-li kiece

ihned vyhledat lékafskou pomoc

P¥i nadychani

postizeného prenést na Cerstvy vzduch (je potfeba prerusit expozici)

sundat kontaminovany odév (je potteba prerusit expozici)

po expozici kyanovodiku dat inhalovat obsah 1 az 2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum)
— po pfedchozi konzultaci s dispecerem zdravotnické zachranné sluzby

zajistit postizeného proti prochladnuti

podle situace pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a vzdy zajistit Iékarské oSetrfeni




BISKUPSKE

GYMNAZIUM Zména: 01

Gymnazium Varnsdorf

1€: 47274751
Strana: 22z 27

VARNSDORF

GV - 08 Plan prvni pomoci — Traumatologicky plan

P¥i zasazeni oci

= oteviené oko dikladné proplachovat proudem CcCisté vody (vicka pridrzovat prsty, tfeba
i nasilim (vyjmout kontaktni cocky)

= vyplach provadét nejméné 10 minut

= postizeného dopravit k odbornému Iékafi (i v pfipadé malého zasazeni)

Pfi styku s kuzi

= okamizité odlozit veSkeré kontaminované obleceni

= pred mytim nebo vjeho prdbéhu sundat prstynky, hodinky, naramky, jsou-li v mistech
zasazeni klize

= zasazena mista oplachovat proudem pokud mozino vlazné vody, je vhodné pouzit mydlo,
mydlovy roztok nebo Sampon

= podle situace ptivolat zdravotnickou zadchrannou sluzbu a vZdy zajistit Iékarské osSetreni

P¥i poziti
= vyvolat zvraceni — zejména u kyanid(i, nékterych anorganickych soli kovli, metylalkoholu,
etylénglykolu, nékterych organickych rozpoustédel - benzenu, tetrachlérmetanu,

chloroformu, sirouhliku (latky, u kterych poZiti méné nez 1 g nebo 1 dousku o 30 ml
predstavuje ohrozeni Zivota)

= do 5 minut podat 10 aZ 20 rozdrcenych tablet aktivniho uhli rozmichanych ve vodé
(nezavisle na tom, zda se zvraceni podafilo vyvolat)

= v pfipadé pofziti kyanid( dat inhalovat obsah 1 aZ 2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum)
— po pfedchozi konzultaci s dispeCerem zdravotnické zachranné sluzby

= privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Vyvolani zvraceni

= zvraceni vyvolavat jen u osoby pfi védomi do 1 hodiny po poziti

= dat vypit asi 1-2 dl nejlépe vlainé vody se lzickou tekutého mydla a rozdrcenym aktivnim
uhlim (cca 5 tablet), vétsi mnoZstvi vody neni vhodné, protoZe v pfipadé, Ze ke zvraceni
nedojde, usnadni voda rozpusténi a vstifebani latky rozpustné ve vodé, v horSim pfripadé
zpUsobi posun toxické latky dale do zazivaciho traktu

6.4 DRAZDIVE A ZDRAVi SKODLIVE LATKY

Podle situace pfivolat zachrannou sluzbu
nebo zajistit Iékarské oSetreni.

P¥i nadychani

= postizeného prenést na Cerstvy vzduch (je potfeba prerusit expozici)

= zajistit postizeného proti prochladnuti

= podle situace zajistit Iékarské oSetfeni, zejména pretrvava-li podrazidéni, kasel, dusSnost
nebo jiné pfiznaky

P¥i zasazeni oci

= oteviené oko dikladné proplachovat proudem Cisté vody (vicka pfidriovat prsty, tifeba
i nasilim (vyjmout kontaktni ¢ocky)

= vyplach provadét nejméné 10 minut
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v pfipadé, Ze latka ulpi na kdzi vicek a nelze ji odstranit vodou, nepouzivat k odstranéni
nasili a zajistit odborné osetreni
postizeného dopravit k odbornému Iékafi

P¥i styku s kuzi

okamZité odlozit veskeré kontaminované oblecéeni

zasazend mista oplachovat proudem pokud mozno vlazné vody, pokud nedoslo k poranéni
pokozky, je mozné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

v pfipadé, Ze latka ulpi na kUZi a nelze ji odstranit vodou s mycimi prostfedky nebo jedlym
olejem (napf. vtefinové lepidlo), nepouzivat k odstranéni nasili a zajistit odborné osetreni
podle situace zajistit |ékarské oSetreni, zejména pretrvava-li podrazdéni klze

P¥i poziti

nevyvolavat zvraceni — samotné vyvoldvani zvraceni maze zpUsobit komplikace (vdechnuti
latky do dychacich cest a plic, napfiklad u sapondtl a dalSich latek, vytvarejicich pénu, nebo
mechanické poskozeni sliznice hltanu)

pokud moZno podat aktivni uhli v malém mnoZstvi (1 — 2 rozdrcené tablety)

podle situace zajistit Iékarské oSetfeni, zejména v pripadé pfetrvavajicich zdravotnich obtizi

6.5 OTRAVA OXIDEM UHELNATYM

Oxid uhelnaty znemoznuje prenos kysliku z plic do tkani (i velmi mald koncentrace). K otravé

oxidem uhelnatym dochazi pfi nedokonalém spalovani (nedostatek vzduchu pro spalovani

a vétrani), pfi pouzivani plynovych ohfivaéd vody (karmy). Ndsledkem otravy je poskozeni

mozku a centrdlniho nervového systému. | u postizeného pfi védomi muze jit o zdvazné

posSkozeni, které se bezprostfedné po nadechnuti nemusi projevit. Prvni ptiznaky se mohou

projevit i po nékolika hodinach az dnech.

Ptiznaky

lehka intoxikace: bolesti hlavy, drazdivy kasel, zavraté, nevolnost, slabost, otupeni mysleni.
stfedni intoxikace: zmatenost, zvraceni, poruchy védomi, zrychlené dychani a srdecni tep.

v _vv

tézka intoxikace: kiece, bezvédomi, zastava dychani, Sokovy stav, tfesfiové zbarveni kiize.

Prvni pomoc

pred vstupem do zamoreného prostoru otevfiit okna a dverfe (prostor odvétrat), pfi
vysokych koncentracich hrozi nebezpedii zachranciim

postizeného co nejrychleji dopravit na cerstvy vzduch, odstranit nebo uvolnit odév,
ktery brani volnému dychani (knofliky, kravata apod.)

postizeného polozit, pfip. uloZit do polohy, kterd mu vyhovuje

zabranit podchlazeni postizeného —izolovat od zemé, prikryt dekou nebo izotermickou folii
postizeného nepretrzité sledovat a kontrolovat Zivotni funkce (stav védomi, dychani)

pokud je postizeny v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi”

podle situace pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo zajistit 1ékarské osetreni
(odborné osetreni zajistit vidy, a to i v pfipadé lehi otravy, kdy je postizeny pfi védomi;
zavazné poskozeni mozku se nemusi projevit ihned po nadychani se oxidu uhelnatého)
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7 ZAVER

Se zpracovanou organizacni smérnici musi byt v rdmci Skoleni seznameni vSichni zaméstnanci.
Zodpovédnost za splnéni tohoto pozadavku ma zaméstnavatel.

Traumatologicky plan je tfeba umistit do kazdé lékarnicky nebo v jeji blizkosti.

Tato smérnice nabyva ucinnosti dnem podpisu osoby opravnéné ke schvalovani dokumentace.
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8 PRILOHY
8.1 POVERENA OSOBA
Povéreni

Na zakladé pozadavku
§ 102, odst. 6 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace

,Zaméstnavatel je povinen zajistit a urcit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté
potfebny pocet zaméstnanc(, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji privolani
zejména poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnanca.
Zameéstnavatel je povinen zajistit ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb
jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizik(im vyskytujicim se na pracovisti.”

jmenuji

Datum narozeni (osobni Cislo):

osobou odpovédnou za organizaci poskytnuti prvni pomoci

v organizaci: Gymnazium Varnsdorf

na pracovisti: Stfelecka 1800, Varnsdorf

Jako osoba zodpovédna za organizaci poskytnuti prvni pomoci jste povinen(a):

= organizacné zabezpecit poskytovani prvni pomoci,

= seznamit se s Organizacnimi smérnicemi — Havarijni plan pro zdolavani mimoradnych
udalosti, Plan prvni pomoci (traumatologicky plan) a postupovat podle nich pfi vzniku
mimoradnych udalosti a pfi poskytovani prvni pomoci,

= podavat navrhy k aktualizaci havarijniho a traumatologického planu.

Ve Varnsdorfu, dne ...................

feditel Skoly

Potvrzuji timto, Ze jsem byl(a) sezndmen(a) s uvedenymi skutec¢nostmi a vSsem pokynim jsem
rozumél(a).

povérend osoba



VARNSDORF

Gymnazium Varnsdorf
IC: 47274751

Zména: 01

Strana: 26z 27

GV —-08 Plan prvni pomoci — Traumatologicky plan

8.2 VYBAVENI A UMISTENI LEKARNICKY, ODPOVEDNA OSOBA
Kazda nasténnad lékdrnicka musi byt vybavena minimdlné témito zdravotnickymi pomUckami.

A
7)

Obsah naplné

Desinfekce

Kompres 7,5 x 7,5 cm ster. komp.
Rychloobvaz 6 cmx 1 m

Obvaz hydr. sterilni

Obinadlo fixacni elastické
Obvaz hotovy s polstarkem €. 2
Obvaz hotovy s polstarkem ¢. 3
Naplast s polStarkem 8 x 4 cm
Vata bunicitd ptifezy 5 x 4 cm
Rouska resuscitacni

Naplast na civce 2,5cm x5 m
Skrtidlo

Chirurgické rukavice

Trojcipy Satek

Izotermicka folie

Rouska plastova

NGzky s kulatymi hroty

Pinzeta plastova

Zaviraci Spendliky

A W W NN EFEPE NN

=
o

DR PR RNRRRR

Pouziti

Desinfekce povrchovych poranéni
Kryti ran

Kryti ran

Kryti ran

Kryti ran

Kryti ran

Kryti ran

OSetreni drobnych poranéni
Osetreni drobnych poranéni
Dychani z ust do ust

Prelepeni a fixace obvazu
Zastaveni tepenného krvaceni
Ochrana proti AIDS pfi oSetfeni
Znehybnéni hornich konéetin
Metalizovana izolacni folie
Kryti hrudniku pneumotorax

Ke strihani

Nasténné lékarnicky

Umisténi

Odpovédna osoba

Skola GV — sborovna 2.NP

Mgr. Zuzana Jircharova

Ucebna — laboratof chemie 3.NP

Mgr. Vladislava Krejéova

Télocviéna — 1.PP

Mgr. Radka Holubarova

Povinnosti osoby odpovédné za lékarnicku:

= provadét pravidelné kontroly lékarni¢ky (umisténi, oznaceni, Uplnost vybaveni, pouZitelnost
zdravotnickych prostredkt), nejméné 1x za pul roku se zapisem,
= v pfipadé potrfeby doplnit chybéjici prostiedky, pfip. vyménit prostiredky s proslou lhltou

pouzitelnosti,

= vést evidenci o vydeji a doplfiovani zdravotnickych prostiedka.
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8.3 DULEZITA TELEFONNI CiSLA A INFORMACE

Tisnové linky

Integrovany zachranny systém 112
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158

Pohotovostni a havarijni sluzba

Elektricky proud — poruchy, skupina CEZ 840 850 860

Voda - S€VaK 840111111

Plyn 1239

Dalsi dulezita telefonni Cisla

Nemocnice Rumburk 412 332551
Budova skoly GV, skolnik 412 371423
Technik hlav. ndjemce — VOS, SPS a SOSS a CR 412 315 024
Reditel organizace 412 371423
Pracovnik BOZP,PO - VOS, SPS a SOSS a CR 412 354 708, 737 052 399
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