PREDMET, KTERY Z ROZVRHU VYMIZEL
,BRANNA VYCHOVA“

Tento tfidenni projekt byl zaméren na Skolni pfedmét ,branna vychova“,
vyucovany vdobé socialismu. Projektu se zucastnilo patnact dévcat.
Cinnost nas v ramci tohoto predmétu zaujala a bavila. Do okruhu branné
vychovy lze zaradit vSechny tyto casti:

1) Béh, hod granatem, strelba, prvni pomoc

2) Politologie

3) Zdravovéda

| 4) Priprava obyvatelstva na mimoradné situace

5) Topografie a prace s mapou

téma. Informace jsme si sami shanéli — v podobé zkusenosti a vypravéni od
starSich generaci, z knih branné vychovy a internetu.

Po vsechny tfi projektové dny jsme svoje zpracovana témata predvadéli
ostatnim ucastniklim projektu. Shrnula bych to takto:

Politologie — V politologii jsme probirali nase ¢eské prezidenty a vyznamné
udalosti v letech od roku 1945. Po té si pro nas holky pfipravily maly testik, aby
zjistily, co vSechno si pamatujeme. Mam-li mluvit za sebe, doposud si pamatuji

néjaké dalezité roky a udalosti, které mi utkvély v hlavé.

Topografie — Zde si skupinka dévcat pripravila vyklad o pouzivani buzoly a orientaci v terénu. Také si pfipravila test

v podobé praktické ¢asti, kde jsme museli krokovat podle buzoly v terénu. Nakonec se ukazalo jako celkem vtipné, kdyz
kazdé skupince vysel cil Uplné jinak, nez mél vyjit. Bylo to kvali tomu, Ze jsme kazda méla jeden krok jinak dlouhy a tak se
tfeba i stalo, Ze jsme narazili do stény. ©

Zdravovéda — V praktické c¢asti jsme si navzajem zkouseli obvazovat rlzné ¢asti téla, ukazovali si masaz srdce,
stabilizovanou polohu a plno dalSich znalosti potfebnych pfi prvni pomoci. Opét nasledoval test zahrnujici jedny z
nejdllezitéjsich zdravotnich zasahd, potfebnych v ohroZeni Zivota.

Ptiprava obyvatelstva na mimoradné situace — Skupinka holek s timto tématem ndm prezentovala spravné chovani lidi

za mimofradnych situaci, napf. kdyZz vypukne valka, chemicky poplach, poZar, pfirodni katastrofy atd. Toto téma spolecné
s nasledujicim bylo pro mé nejzajimavéjsi, protoze tyto situace miZou nastat opravdu vyjimec¢né, i kdyz bych nerada
cokoliv ptivolavala.

Béh, hod grandtem, stielba, prvni pomoc — Posledni projektovy den bych ohodnotila jako nejlepsi a nejzabavnéjsi. V této

Casti projektu jsme opravdu proZzivali brannou vychovu tak, jak to proZivaly generace rodi¢d za éry komunismu.
Vyzkouseli jsme si ¢innosti, ke kterym bychom se pfi béZzné vyuce nedostali. VSe jsme si vyzkouseli prakticky a hlavné
jsme si u toho uzili spoustu srandy. Jsem zastdnce toho nazoru, Ze by se méla branna vychova vratit zpét do skol,

z dlivodu osvojeni praktickych dovednosti pro pfipad mimoradnych situaci.




