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PROVEKTOWY DEN 2. 10. 2013 ’*
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MAGORGYM

¢ Thuilon
¢ Kick-lox

BALANCE - FITNESS A RELAX CENTRUM

¢ oamping (je shupinovt cvidni
¢ Pilosing (je [ners program, ks
Pilates, bosu 4 tanee)
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¢ Pilates
¢ K2 Hiking
¢ Powerjige
¢ Spirmd

FITNESS INTENSE VARNSDORF
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Cuicu 4 VILL

K2 Hiling

TRX

Cuidens pro ghrand gida
Intergivni badmouct Dirink
Fit-box

Zumbs

Kick-box

INTENS:Zyy Caoso-fit
Tai-box

Power Yogu

DAMSKE FITNESS + PLAVECKY BAZEN

¢ f;;: . E
¢ Pesilovsa
¢ Agqua aerebick

SPORTOVNI HALA

¢ Hégend
¢ Florkal
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¢ Volejlul
¢ Basketlal

¢ Malé bopard
SOKOLOVNA (ttlocvicna pod mémistin)

TENISOVE KURTY

¢ Mod/120 K

DUIM DETI A MLADEZE

¢ o

SKOLA BRATISLAVSKA

VASPED

¢ Cuiceni 5 bolestech gad 4 jejick pitdebdyeni ,
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2. PROVEKTOVY DEN 12.12.2013

DEN VE FITNESS INTENSE

PODEKOVANS PATR( DETE RYDLOVE, KTERA NAS
CELYM DNEM A VSEM! SPORTY PROVEDIA!
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K2 HIKING
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., Za téch par minut cviceni jsme
poznaly zdbavnou, ale i narocnou a
vycerpavajici formu boxu. “

i |

,»Na K2 je potreba jit vickrat,
protoze staci malé zavahani a uz
lezite pod pasem. “

»TRX je ndro¢né, moZné také je, Ze
se druhy den ani nehnete."“
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,, Zumba je cviceni pro kazdého,

kdo se rad pobavi, zapoti a neboji
se improvizace. Pokud clovek chodi
pravidelnée a kroky se nauci, tak mu
zumba da péekné do téla. “
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3. PROVEKTOVY DEN 7.3.2014

DEN WIVARENT MAP A SHRNUTI SPORTOVNICH
STREDISEK
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