Projektova vyuka
Bushcraft
Organizace: Carl Dobson a Mgr. Marek Jasa
Uéastnici kurzu:

G1: Stahlavsky Matéj, Bradik Jond$, Jasa Richard, Burkon Franti$ek, Kalvach Michal, Rybni¢ek
Matéj

G2: Dojcanova Linda, Prknova Aneta

G3B: Capicikovda, Woletz Bianca, KFizova, Kochovd, Weberova
G8: Bélina Jaroslav

Shrnuti napiné kurzu:

Uvod do problematiky bushcraft a preZiti v piirodé pro moderniho ¢lovéka vedeny byvalym
armadnim profesiondlem Carlem Dobsonem z Velké Britdnie a Markem Jasou v anglickém
jazyce. Bushcraft je termin spojeny s uménim preziti v divoCing, ale i se zdbavnym a
predevsim s pohodlnym pobytem v pfirodé. To umoznuji schopnosti jako: rozdélani ohné,
postaveni pfristfesku, uZivani nastroji jako sekera nebo nlz, uméni opracovani dreva a
zpracovani jakychkoli jinych pfirodnich materidlG, vyroba primitivnich ndstroji nddob a
mnohé dalsi.

Bushcraft neni Zadna novinka, schopnosti spojené s Zivotem v pfirodé jsou staré jako lidstvo
samo. Byly pouZivany pred desitkami tisic let, jsou pouzivany i dnes. Jsou to schopnosti, které
nasim predkdm neumoZfiovaly jen prefiti, ale i pohodiny Zivot. Zaci se dozvédéli o tzv.
pravidlu tfi ,rule of threes”, pravidlu obsahuijici tfi zakladni podminky preziti: ,shelter” neboli
pristfesek, ,water” neboli voda a ,food” neboli potrava.

Ruku vruce steorii se vénovali praktickym dovednostem, jak postavit bezpecny ukryt,
rozdélat ohen primitivnimi metodami, obstarat si pithou vodu a zpracovat potravu
z okolniho prostredi (kuchani a cisténi ryb). Kromé dovednosti pouhého preziti je kurz
zaméren na pohodInéjsi a komfortnéjsi pobyt v pfirodé, ucastnici se tedy vyzkouseli, jak
zbudovat ne provizorni, ale trvalé tabofisté, jak vyrobit ndstroje (Alabama hammer —
drevéné palice na rdzné prace pfi budovani obydli, jednoduchy luk a Sipy, atl-atl — vrhac Sipu
jako nastroje pro lov.



Podrobny popis projektu rozepsany do jednotlivych dnu:

1. Projektovy den
Uvod do problematiky ,bushcraft vedeny armadnim profesiondlem Carlem
Dobsonem a Markem Jasou v anglickém jazyce. Po pfijezdu na lokaci se Zaci seznamili
s pojmem bushcraft, dale s bezpecnosti prace s nastroji a se zdsadami bezpecného
pohybu v lese. Po teoretickém uUvodu Zaci ve skupinach budovali pfistfeSek a tabor

podle rad a navodu instruktor(. Konkrétné pfipravili terén, stavéli pfistfesek, ohnisté,

ulozisté dreva a lGzko z volné dostupnych materidl( na lokaci (padlé stromy, vétve,

koreny stromu, kameny, mech, trdva apod.).

2. Projektovy den
Druhy den kurzu se obdobnym zplsobem jako den prvni Zaci obeznamili s dalSimi
zasadami pobytu v divociné a vénovali se predevsim vyrobé primitivni avsak uziteéné
palice — tzv. Alabama hammer. Dalsi dovednosti bylo naucit se technikdm rozdélavani

a udrzovani ohné. Rovnéz doslo k obnové pocasim poni¢eného pristresku.
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3. Projektovy den

V priabéhu tretiho dne doslo na ovérovani fyzické kondice (kliky, sedy lehy), nacvik lezeni
po lezecké sténé (vystroj, zasady bezpecnosti, uzly, vlastni lezeni) a nacvik strelby ze



vzduchovych pusek, luku a pouziti vrhace Sipl. Venkovni cast programu sestavala

s pfednasky a nacviku kuchani a pfipravy ryb.

4. Projektovy den
Pfiprava vystupl z projektu pro prezentacni den. Vystavka ndstroji a pomducek
pouzitych béhem kurzu (rdzné druhy troudu a jinych pfirodnin vhodnych k rozdélani
ohné, primitivni i modernéjsi ndstroje k rozdélani ohné, luk a Sipy, palice, spaci
systém + hamaka (spaci sit), jiné nastroje a véci vhodné k noseni v KPZ neboli First Aid

Kit, dale video a foto prezentace audiovizudlnich materidld potizenych a

zpracovanych v pribéhu projektu.



