Rostlinnd
medicim

Sila bylin

Obsah projektovych dnli pod vedenim Mgr. Lenky Foberové

Naplni projektovych dnl byly zejména bylinky, ale také lIécebné ucinky hub, zeleniny, ovoce a
potravin oznacovanych jako superfoods. Seznamili jsme se zakladnimi principy Cinské mediciny a
principt Ajarvédy. Hlavnim vystupem studentl byl graficky zpracovany plakat o vybrané byliné a

tvorba bylinnych smési.

Prezentacni projektovy den

Na posledni projektovy den 21. 4. k nam do Skoly zavitala vonava navstéva z firmy Nobilis Tilia.
Dévcata si poslechla poutavou prednasku na téma bylin a aromaterapie. Poté jsme si namichali svij
vlastni parfém z vonnych esencialnich oleji. Mohli jsme si také vyzkouset mnoho produktt na
vlastni k(izi a kazdy si tak priSel na své. Timto bychom chtéli podékovat firmé Nobilis Tilia a zejména
pani Martiné Milcové, ktera prijala nase pozvani a provedla nas zazracnou silou bylin.
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