Jordan Peterson: 12 pravidel pro Zivot

Vystupy z projektu

Vedouci projektu: Mgr. Jan Hedvik

Ucastnici projektu: Adam Urban G1A, Laura Mejsnarova G2, Beata Semelkova G2, Viktorie
Ivaskovicova G2, Terezie Jetylkova G2, Filip Barak G2, Hana Hedvikova G5, Monika Navratilova G5,
Leila Hebrani G5, Karolina Rambouskova G5, Zderka Skopalova G5;

1. Projektovy den

Studenti se seznamili s osobnosti klinického psychologa, filozofa a profesora na torontské univerzité
J. Petersona. Se Zivotni cestou myslitele, jehoz Ize povaZovat v dnesnim intelektualnim svété za
stfizlivého mezi opilymi. V ramci projekce zaznéla znama medidini vystoupeni a zaznamy nékterych
prednasek. Jednotlivé vstupy byly zakonceny diskuzi na dané téma. Studenti byli obeznameni s
charakterem pfiprav na nasledujici projektové dny.
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2-3. Projektovy den

Studenti prezentovali vlastni pfipravy ve formé reflexe Petersonovych pravidel pro Zivot.
Nasledovala diskuze. Ukazka jedné reflexe:

Srovnavejte se s tim, jaci jste byli v€era, a ne s tim, jaky je nékdo jiny dnes.

V prvni zkoumané kapitole Jordan Peterson popisuje, pro¢ bychom se neméli porovnavat s
ostatnimi v pfitomnosti, ale s nami v minulosti. PiSe o tom, Ze ve spolefenské elité je vétsi
zastoupeni lidi pochazejicich z mensich mést, protoze je pro kazdého jednodussi zazafrit v uzsi
skupiné lidi. Podle Petersonovy teorie v kazdém z nas sidli zvlastni hlas, ktery se snazi znicit
nase sebevédomi pravé na zdkladé méreni se s ostatnimi, pficemz jeho slova moznd nemaji
Zzadnou hodnotu, pokud tak soudi kazdého. A my jej stejné poslouchame. Dale mluvi o tom, Ze
se v Zivotech kazdého z nds objevi spousta riiznych moznosti (her). Ani jedna neni Spatn3, jen
musime mit odvahu si néjakou vybrat. A pokud si vybereme Spatné, musime to zkusit znovu.
Drobny neuspéch tedy neni na Skodu, pokud nas posune dal. Jsou ale i Zivotni faze, pfi kterych
je porovnavani zadouci. Méli bychom se snazit byt k sobé upfimni a sestavit si své individualni
cile, za kterymi si pujdeme za kazdou cenu. Také bychom si méli udélat tzv. Zivotni bilanci
(zhodnoceni) a poté podniknout dalsi kroky. Je velice dlleZité si svlij Zivot usporadat a
ustanovit si svlj Zebricek hodnot a cilQ, které je tfeba uttidit. Hlavni je nepolekat se nelspéchl
a nezastavit se v pInéni svych snd. Tim, Ze stale touzime po nécem lepsim, mizeme byt slepi k
nécemu, co je také podstatné. Vidime jen to, k ¢emu Upénlivé sméfujeme a to ostatni
ignorujeme a ani si to neuvédomujeme. Clovék by mél byt k sobé& i k ostatnim pozorny. Méli
bychom se tedy snaZit svij Zivot ménit, byt jen po malych kriccich...

Zni to tedy jasné. Hlavné se neporovndvat s ostatnimi, ale se sebou samym. Prvni otdzka, ktera
mé k tomuto vyroku napada je, co kdyz jsou lidé, ktefi se i v pIné dospélosti potfebuji s nékym
neustale mérit, protozZe je to pohani kupredu. Napfiklad, kdyzZ ve firmé pracuji dva manazefi,
kteri se neustdle porovnavaji, a proto na sobé neustdle pracuji. Kdyby jednomu z nich jeho
konkurent zmizel, nestalo by se pak, ze za¢ne mit pocit vitézstvi az pfilis brzy a pfestane se
snazit o dalsi pozi¢ni posun vzhiru? Na druhou stranu, pokud nékoho ten ,kriticky Sotek”
dotlaci do situace, kdy ztrati vnitfni smysl pro vSechno, co vykonava nebo dokonce smysl svého
Zivota, urcité souhlasim s postupem J. Petersona. Ten mluvil o usporadani si svych hodnot, cilli
a celkové reorganizaci. Pokud si udélame mirnou rekapitulaci svych zkusenosti, schopnosti a
otevienych moznosti, méli bychom si podle nich ustanovit néjaké cile, mety, kam azZ se chceme
dostat. Teprve potom mizZeme mit radost z téch malych mezikrokd, protoze vime, kam by nas
mély dovést, a to nds naplni hledanym smyslem. Je pravda, Ze vlastné nemame ani jediny
dlvod tomu skodolibému vnitfnimu hlasu véfit.

Dalsi ¢ast pojedndva o Zivotnich moznostech (hrach) které k nam prichazeji. Ale také o tom, ze
lidé vnimaji slova Uspéch a neulspéch trochu extrémisticky. Je pravda, Ze mozZnosti pUsobi
trochu jako hry. Maji dva mozné konce. Bud' prohrajete nebo vyhrajete. Jenze v Zivoté mizete
prohrat, a pfitom zvitézit nebo vyhrat, a pfitom vse pokazit. Pokud se stane, Ze se ndm néco
nepovede, ale dokazeme si z toho néco odnést, a nakonec nam nezdar i pomohl, ackoliv to
mohla byt nepfijemna zkusenost, mlZeme byt Stastni. MliZe se stat totiZ i presny opak. Ve
spole¢nosti budeme vypadat jako ten, kdo uspél, ale realita bude jinde.

Pro mé je zajimava myslenka, o které také J. Peterson psal. Je to predstava, Ze nase idealita
(nds vzor, idedlni ¢lovék), podle které Zijeme, také nemusi byt neomylna. Mze to byt klidné



hudebnik, herec nebo spisovatel... Dozvime se néjakou pfiSernou novinku o jeho Zivoté. Pro
mé osobné je to dost smutnd predstava, bohuzel ne neredlna. Vsichni vidime na kazdém asi
hlavné to, co chceme vidét. Ano, je to Uzasny herec nebo spisovatel, ale na ostatni nekoukdme.
Porovnavame se tedy jen s tou idealni realitou, kterd mize (nemusi nastésti) byt Iziva. Urcité
nemyslim, zZe by proto ¢lovék nemél mit zadné vzory ani predstavu o idedlu ¢lovéka, jen neni
mozné vse vidét tak jednosmérné, a jesSté se tim nechat ubijet. Napadd mé, jestli nékdy neni v
tomto pripadé lepsi nevédét...

Také mé zaujal vyrok: Nejsi svym panem ani otrokem. Myslim, Ze ne vidy ¢lovék jisté vi, co je
pro néj dobré a co Spatné. Mohu to potvrdit z vlastni zkuSenosti. Proto nemusi byt dobré si
napf. vytvéret presné struktury a plany toho, co se musi nutné uskute¢nit. Casto ani nevime,
co nam ve skutecnosti prinese uzitek, nebo co nas spise obere o ¢as nebo energii. Pro¢ se o né
tedy pfipravovat zbyteéné, jen abychom méli dobry pocit z toho, Zze mame v Zivoté systém (at
uz je jakykoliv) a néco, cemu by se dalo fikat fad. Tim, Ze se nutime do néceho, v ¢em poradné
ani nevidime budoucnost, miZeme ztratit smysl a motivaci. A zase jen kvuli sobé a svym
predstavam.

Urcité je dllezité si uvédomit, jak vysoké cile jsem vibec schopny splnit. Pokud si hned ze
zacatku ustanovim moc narocéné cile, pravdépodobnost Uspéchu se rapidné snizuje. Je potieba
zaCit u malych krackad, u nich ale nezlstat a naroky na sebe zvySovat. Kazdy ten maly kricek
nas ale vice motivuje. VSe za¢ne konecné zapadat. Myslim, Ze je nutné brat kazdy sebemensi
skutek za takové malé vitézstvi, které nas bude pohanét dal. Toto se da vyuzit asi v jakychkoliv
sférach. Ve sportu, politice, uméni, nebo dokonce i v pratelstvi. Pratelstvi také nevznikd ze dne
na den, ale s pomoci téch malych zkusenosti. Na zakladé dlvéry a pochopeni.

Jedna z ¢asti této kapitoly se jmenuje, Co chcete a co vidite. Mluvilo se zde o jednom pokusu,
ze kterého se ukazalo, ze pokud se lidé soustfedi na jednu véc, mohou spoustu jinych uplné
vypustit. Jd myslim, Ze pokud se ¢lovék soustfedi na své zajmy a jiné véci ignoruje, neni na tom
nic Spatného, pokud tim neskodi dalSim lidem. Nékdy je vypusténi jinych okolnosti nejspis i
nutné. To je jako kdyz drZite napnuty luk a snazite se strefit do terce. Také nesledujete nékoho,
kdo stoji vedle vas, nesledujete ani sv(j luk ani nic jiného ve své blizkosti. Sledujete jen a pouze
stfed stfedu terce. Nic jiného nevnimate. Myslim, Ze to tak funguje i v dalSich aspektech, které
si jen dokazeme predstavit. Je ale pravda, Ze takto mUzZeme ztratit z dohledu néco, co se poté
ukaze jako daleko cennéjsi nez to, o co se snaZime, jenZe €as uz nejde vratit zpét. Myslim, Ze
pokud mame uUplné jasno v tom, co je pro nas dobré, mizZeme si dovolit ostatni ignorovat. V
ostatnich pfipadech by se ¢lovék mél snazit vnimat i ostatni véci. Samoziejmé nékdy je
moznosti pfimo risk. Tedy, Zze se do néeho bezhlavé pustime jako za stfedem terce. Inu, je to
urcité lepsi nez nezkusit nic, nebo toho potom litovat.

Ze vieho, co v této kapitole zaznélo pro mé vyplynulo, Ze se mame za kazdou cenu snaZzit byt
upfimni k sobé i k druhym. Porozumét tomu, co je pro nas v tuto chvili podstatné a hlavné se
snazit zdokonalovat sv(j Zivot. | kdyZ to bude dlouhy proces (mozna bez konce), ale bude to
stat za to...



Leila Hebrani G5 a Hana Hedvikova G5

Zdenka Skopalova G8 a Karolina Rambouskova G6A



4. Projektovy den

Zavéretny projektovy den je zaméfen na prezentaci novych poznatkl. Studenti nejprve
nainstalovali bannery s texty sumarizaci jednotlivych pravidel. Nasledné studenti predstavovali
navstévnikim jednotliva pravidla a vlastni reflexe. Vyklad studentd byl doprovazen projekci
z predndsek Jordana Petersona. Na zavér projektu se opét rozvinula diskuze. Kazdy student se
vyslovil ohledné pfinosu projektu pro vlastni Zivot.




