Americké hry

aneb co hraji ve Skoléch ti, kterych jazyk se uc¢ime.

Kickball, foursquare, baseball, lakros, americky fotbal ... sporty a hry bézné pro americké
Skolaky, které si mohli otestovat i nasi zaci. Simulace amerického Skolniho prostfedi byla skoro
dokonala - projekt probihal v angli¢tiné s dokonce i pod vedenim amerického lektora.

5. 10. 2021 — prvni projektovy den — Americky fotbal

Pocasi bylo idealni. Kratky tivod, seznameni, piedstaveni planu dne. Zacali jsme v t€locvicné
a po chvilce prani se s projektorem jsme shlédli instruktdz k americkému fotbalu.

Na hfisti svitilo slunicko a my mohli zacit. Pravidla amerického fotbalu se mohou zdat slozita,
ale vSe bylo postupné vysvétleno a prakticky vyzkouseno. Nejprve se trénovalo chytani a
hazeni mice, ktery ma tvar elipsoidu a bylo to tfeba fadné potrénovat. Boj s molitanovymi (ale
tvrdymi) protivniky, aby zaci uméli spravné vyziskat mi¢, hazeni a ptihravky atd.

S prvnimi pokusy o hru se nervozni atmosféra rozplynula a mi¢ byl hdzen se stale vétsi presnosti
a 1 hra samotna se postupné zdokonalovala. Byli jsme rozdéleni na dva tymy (vcetné obou
ucitelll) a nésledovala nelitostny boj o vitézstvi.

4.11. 2021 — druhy projektovy den - Lakros

Lakros - sport pivodné pochazejici od americkych indiand, hraje se s lakrosovymi holemi, které
jsou zakonceny sitkou, v nichZ se nosi micek. Jedna se o pomérné tvrdy sport, ktery se hraje
hodné na télo. Vysvétleni pravidel, nacvi¢né hry a samotna hra. Den se nesl v tymovém duchu,
panovalo mirné napéti mezi protihraci. O komické momenty nebyla nouze, krasn€ jsme si

Vv

4. 3. 2022 - tieti projektovy den — 4square, kickball, baseball

Plan byl nabity - foursquare, kickball a baseball.

Ze nevite, co je foursquare? To je jednoducha, zabavna hra, ktera se hraje ve étvercovém hracim
poli, které je rozdé€lené do kvadrantl. M4 logickd a jednoduchéd pravidla. Foursquare ma
dokonce 1 své mistrovstvi svéta, které se kona kazdoroné v USA a jeho nejdelsi hra trvala 34
hodin. Jinak se jedna o typickou détskou hru pro piestavky americkych skolaku.

Kickball je hra podobnd baseballu. Jak jiz z nazev napovi, misto odpalovani palkou se mic
kope. Tedy takovy baseball do télocvi¢ny bez rozbitych oken.

Tteti hrou byl skute¢ny baseball. Hodné jsme vénovali trénovani odpald a chytdni mickd,
spravné nadhozeni byl ofisek, ktery jsme po chvilce tréninku spole¢né rozlouskli. Baseball nas
bavil opravdu hodné.

21. 4. 2022 - étvrty projektovy den — prezentacni den

Den prezentacni. Prvni faze byla spiSe umélecka. Ptipravili jsme plakaty vysvétlujici jednotlivé
sporty a vyzdobili malou télocviénu sportovnimi dekoracemi. Dalsi faze byla prakticka.
Promitali jsme zabéry z nacviku jednotlivych sporti. Ve velké té€locvicné probihaly ukazky
jednotlivych sportli, kde si mohli navstévnici vyzkouSet foursquare, ptihravky s lakrosovou
palkou, hazeni s §iSatym micem a obranu v americkém fotbale.

Na projektovych dnech jsme si vyzkousSeli spoustu novych sportd, potrénovali anglictinu,
zasportovali si a ani 0 zabavu nebyla nouze. Obcas jsme si nerozuméli, obcas nékdo dostal
micem, vznikali vtipné situace a vzdy jsme se spole¢n¢ dopracovali k vysledku.
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